
毕摩送祖灵的日子

初冬，我有幸与美姑县毕摩文化研究中心的曲比尔日先生

等人一同踏着冬风走进四川凉山彝族自治州美姑县尔妈洛西村曲比

阿洪家“丛毕”现场。

离开公路，小路弯弯曲曲地把我们带进了半山腰，一路上

遇到的行人都恭恭敬敬地向我们问好，山那边不时传来悠扬的歌声。

走进村落，迎面是一幢美丽的彝家房屋。

一碗甘甜的酒

“丛毕”主人曲比家屋里屋外都是人，他们端着泡水酒，

拉家常、说发展变化、谈情说爱……一群大小毕摩在主人家的火塘上

方振振有词地念经祭祖。主人先给我们盛来一碗泡水酒，尝一尝，香

甜可口，“咕咚”几声一大碗就下肚了，尔后一个惬意的饱嗝把一路

上的劳累和口渴都冲洗得一干二净。

毕摩吃火

主人把我们带到门口一堆玉米秆上，四周是具有彝族特色

的瓦房，星罗棋布在山腰，房前屋后都是层层叠叠的玉米棒子，炊烟

缭绕着屋顶。村头白雪把一座座山峰装扮得非常迷人。牛羊觅食在山



腰，牧童戏乐在山脚，一幅完美的油画展现在我们面前。我呼吸着泥

土的芳香，欣赏着迷人的山村油画，也许神仙也是这样过的日子。不

一会儿，泡水酒的醉意悄悄而来，迷迷糊糊进入了梦乡……

一顿丰盛的晚餐

“起来吃饭喽 !”在甜蜜的梦乡中被主人家叫醒。

按彝家礼数，主人给我们杀了一只羊。我用花花绿绿的木

勺子品一口汤，那香味难以用言语表达。尔日先生说，这是彝家的羊

锅汤，不加任何香精，香源都来自彝家的手技。瘦肉沉底、肥肉漂顶，

任你选食，冬天吃了晚上都不用盖被子。簸簸里是荞粑，吃了养胃、

美容，出口到日本等国。我先来一口漂在上面的肥肉，解除了纠缠我

30多年来的馋；再来一口沉在底部的瘦肉,细嫩可口，越咬越香；再

来一口荞粑,有着橄榄般的回味美。这下手中的木勺子停不下来了，

一口羊肉，一口荞粑，一口汤，不知不觉装满了肚子。

一个不眠的山寨

吃过晚餐，月亮悄悄挂在了山顶。在月光下，戴着雪帽的

大小山峰，活像一群彝家姑娘手牵着手。

此时，毕摩们恭恭敬敬地坐在毕摩棚里念经，个个头戴法

帽，手握法扇，念念有词。尔日先生告诉我，毕摩根据作毕类型的不



同，念不同类型的经。经书内容十分丰富，包含着天文、地理、历史、

哲学、医学、美学等，种类繁多，流散在美姑县的就有 332种，14

万余卷。毕摩们念经时都不需要看经书，出口成章，不管念几天几夜，

都不会有误。也许他们是世界上背功最好的专家了。

经书

离开毕摩棚，一群年轻人的嘻笑吸引了我，月光下他们燃

着一堆篝火，品着美酒，说外面的世界、谈家乡的变化，作诗说词比

智慧，相互挑逗狂欢。调皮的彝家姑娘，无意间给人抛来一个迷人的

眼神，让你神魂颠倒。尔日先生说，这也是一个青年选偶狂欢的日子，

不需要拘束。无意间，美丽的夜色不知去向，我们只好不舍地回到了

白天。这一夜，整个山寨都没有睡。

一个古老的故事

追忆着昨夜的欢乐，不想白天采集些什么。然而，一个美

丽的世界又展现在眼前。主人家房前的坝子上，挤满了马、牛、羊和

身着盛装的人们。尔日先生说，今天就是向众人展现美、富、勇的一

天，左邻右舍、亲朋好友们都来参加、观赏。

不一会儿，在一位前辈的张罗下开始了：首先是斗羊，前

来参赛的羊都是雄壮的公羊，头上的角像螺丝似的，弯了一圈又一圈，



弯弯的大角碰在一起速然冒烟，叫人看了毛骨悚然。接下来就是斗牛、

赛马、摔跤，人们站在周围欣赏着他们的英勇。

最后一项是游行，以家族的支系为队，老大为头，老二老

三依次轮游。各队都要举着族旗，赶着准备敬献给祖先的牲口，鸣着

鞭炮游行。参加游行的人周身都是金银珠宝。据说，有钱人家还抬着

金马银牛游行嘞。手不停地向周围抛撒香烟、糖果和零钱，孩子们尾

随着抢钱物。我带着相机穿梭其中，拍下了那美丽的瞬间。

兴奋中，我的胶卷、电池都已弹尽粮绝，只好依依不舍地

离开了村落。然而，“丛毕”活动还没有完毕，大小毕摩们依然在那

里念着各种各样的经文，那古朴的声音悠然回荡在大小山间，似乎在

给人们讲述着一个古老的故事。


