
快乐就要给你抹黑 走进神秘的彝族“抹黑脸”
彝族的“抹黑脸”我其实早就听就过了，只是一直没有亲自感受过，这一次

春节有幸体验了一把，才觉得其实偶尔被人抹黑一下，并非是一件尴尬和不幸的

事。

从南华县城出发，沿南景公路走，经过 4个小时的路程，半山处的

村子就是我要来的地方，楚雄州南华县红土坡阿底沟彝族村寨。大年初二，正赶

上村民上山祭祀。每年的这个时候，家家户户都要带上饭菜到山上来进行祭祀活

动，在期间，年青男女首先用锅烟向对方抹脸。特别是对于多年未回家的人来说，

被抹黑脸是最大的荣信。我一个外乡人在这样的环境中自然免不了被抹，其实很

多人的黑脸都是在不知不觉中就被抹黑了脸。

在森林中，家家户户都在杀鸡做饭，当所有人端起碗筷时，你会感

到脸上突然有一种被人摸感觉，之后你看到了所有的人都冲着你笑，被抹黑脸的

人笑得最开心，因为每一个被抹的人此时都要再抹一个人，他们说这是在传递幸

福。

当所有人的脸都被锅烟摸黑的时候，大家吃饭才更香。我自己的体

验好像也是，原本普通的菜，此时都是美味。

“抹黑脸”是彝族村民在春节期间的一种传统习俗，一般表示祝福、

友谊、喜欢和乐意。大家在祭山神时都要黑脸 如果在这一天没有被黑的人，来

年会很不快乐。当然“抹黑脸”也是彝族特有的迎客方式，把锅底灰抹在对方脸

上，谁抹的越黑，预示着在你身上的好运越多！我注意到，皮肤越白的人越容易

被抹黑，当然也越开心。

据了解，楚雄州很多彝族聚集地每逢到节日或婚、丧活动的时候，

属姑舅表关系的青年男女，双手抹沾着锅底的黑烟，各向对方的脸上涂抹，以表

示祝贺吉祥、幸福和喜庆。而现在不分老小，在场的都会被黑。

“抹黑脸”真的是一种特别的迎新春方式。有机会你一定要体验一

下。


